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Utiliza un calendario visible
con horarios y actividades
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Prepara con anticipacion lo
necesario para el regreso
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Asociar el regreso a
estimulos positivos favorece

la motivacion y el bienestar.



-

ﬁ\
Enfoca el mes en huevos
desafios u objetivos
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Planifica algo agradable
para la primera semana
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