
Recomendaciones para 
conectar con este nuevo ciclo

Organización y planificación



Crea un ambiente 
de organización
y planificación

La planificación reduce la 
sobrecarga mental y facilita la 
adaptación.

DESDE LA NEUROCIENCIA



Define prioridades 
para la semana

ORGANIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN



ORGANIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN

Utiliza un calendario visible 
con horarios y actividades



ORGANIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN

Prepara con anticipación lo 
necesario para el regreso



Volver también puede 
ser una oportunidad

Asociar el regreso a 
estímulos positivos favorece 
la motivación y el bienestar.

DESDE LA NEUROCIENCIA



ORGANIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN

Enfoca el mes en nuevos 
desafíos u objetivos



ORGANIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN

Planifica algo agradable 
para la primera semana



ORGANIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN

En niños y adolescentes, 
conversa sobre lo que les 
entusiasma del nuevo año


