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En IST te entregamos
algunas recomendaciones

Usar protector
solar todos los
dias del ano,

independientemente
de la estacidon o el
clima.

Aplicarlo al
menos 30
minutos antes
dela

e exposicion
erecta al sol
para asegurar
su efectividad.




Replicarlo cada 2 horas y con
mayor frecuencia si hay
contacto con agua o sudor.
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Apllcar en todo el cuerpo, ya
que no toda la ropa es
adecuada para bloquear el sol



Es recomendable
utilizar ropa con
filtro UV Fijarnos

en el FPS. Ideal
‘ | sobre 30 FPS
Fijar en el

FPS. Ideal
sobre 30 FPS™
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