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Evita realizar actividad física.

Cierra puertas y ventanas para impedir que el humo 
ingrese a tu domicilio y cubre los espacios entre suelo y 
puerta con paños húmedos.

Grupos de riesgo como embarazadas, niños y niñas, 
adultos mayores y pacientes asmáticos o con EPOC, 
eviten salir de su domicilio o exponerse al humo de 
manera directa.
Ante síntomas como dificultad para respirar, mareos 
o conjuntivitis, llama a Salud Responde o consulta en 
un centro de salud.

Dada la presencia 
de humo,
te recomendamos seguir 
estas indicaciones

LLAME A SALUD  RESPONDE

600 360 7777

Si existe presencia abundante de humo,
usa un pañuelo húmedo para cubrir nariz y boca.


