Lo que otros sienten,
dicen y hacen

¢Queé hago yo al respetar?

Aceptar la diferencia
Mirar lo que tenemos en comun
Legitimar la dignidad del otro

CaEnVivir Y gué hacemos juntos?

Tamablemente

Ley Karin: Una invitacion a construir espacios mas saludables.
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¢Que hago yo para
escuchar?

Guardo Silencio
Pongo atencidn
Chequeo lo que escuché

Y gué hacemos juntos?

amablemente
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amablemente

¢Que hago yo al
empatizar?

Me intereso por conocer al otro
Estoy disponible para apoyar

Y gué hacemos juntos?

Ley Karin: Una invitacion a construir espacios mas saludables.




¢Que hago yo para
calmarme?

Respiro
Tomo una pausa
Pongo atencion a mi cuerpo

Y qué hacemos juntos?

amablemente
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Conowr

Para conectar, cada vez
que sea necesario

¢Que hago yo al
conversar para conectar?

I&] Busco un momento adecuado
k. Demuestro mi intereés

Escucho y pregunto para comprender
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Ceénvivir

Tamablemente

Y qué hacemos juntos?

Ley Karin: Una invitacion a construir espacios mas saludables.




