
FACTORES DE RIESGO

¿CÓMO DISMINUIR EL RIESGO?
 BUENAS PRÁCTICAS

EQUILIBRIO TRABAJO
VIDA PRIVADA

MANERA EN QUE ESTOS DOS
ÁMBITOS PERMITEN UN DESARROLLO

ADECUADO COMO PERSONAS.

JORNADAS EXTENSAS
HORARIOS INCOMPATIBLES CON LA VIDA
PERSONAL O FAMILIAR
TURNOS NOCTURNOS
NORMAS RÍGIDAS PARA PERMISOS O VACACIONES

HORARIOS DE ENTRADA Y SALIDA FLEXIBLES
RESPETAR HORARIOS, DÍAS DE DESCANSO Y  VACACIONES
RESPETAR 12 HORAS CONTINUAS DE DESCONEXIÓN
TELEMÁTICA (CELULAR, COMPUTADOR).
GUARDERÍAS INFANTILES DE EMERGENCIA

P a r a  m á s  i n f o r m a c i ó n  v i s i t a  w w w . i s t . c l  o  s í g u e n o s  e n  n u e s t r a s  r e d e s  s o c i a l e s



“ E s  u n a  i n i c i a t i v a  p a r a  d a r  c u m p l i m i e n t o  a l  P r o t o c o l o  d e  V i g i l a n c i a  d e
R i e s g o s  P s i c o s o c i a l e s  e n  e l  T r a b a j o  d e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d ”


