
FACTORES DE RIESGO

¿CÓMO DISMINUIR EL RIESGO?
 BUENAS PRÁCTICAS

Carga de 
Trabajo

CANTIDAD O CARGA DE
TRABAJO DENTRO DE UN
TIEMPO DETERMINADO.

FALTA DE PERSONAL
ALTA CARGA LABORAL
VARIABILIDAD EN EL SUELDO
FALTA DE IMPLEMENTOS  ADECUADOS

ASIGNACIÓN JUSTA Y PARTICIPATIVA DE TAREAS
PLANIFICAR METAS Y OBJETIVOS CON ANTICIPACIÓN
ASEGURAR LA ENTREGA DE  CAPACITACIONES Y
CONOCIMIENTOS ADECUADOS

P a r a  m á s  i n f o r m a c i ó n  v i s i t a  w w w . i s t . c l  o  s í g u e n o s  e n  n u e s t r a s  r e d e s  s o c i a l e s



“ E s  u n a  i n i c i a t i v a  p a r a  d a r  c u m p l i m i e n t o  a l  P r o t o c o l o  d e  V i g i l a n c i a  d e
R i e s g o s  P s i c o s o c i a l e s  e n  e l  T r a b a j o  d e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d ”


