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OPERADOR GRÚA HORQUILLA

Trasladar, cargar, descargar equipos, materiales y herramientas desde un punto de inicio a uno de 
destino, apoyado con grúa horquilla.

• Realiza un análisis de riesgo de trabajo con el equipo de
trabajo, con el objetivo de verificar los riesgos presentes y 
las medidas preventivas a considerar durante la faena.

• Inspecciona los elementos y componentes de la grúa antes
de operarla. Si encuentras un desperfecto o anomalía, 
informe a tu jefatura.

• Ajusta el asiento y los espejos antes de comenzar a trabajar.
• Para descender de la grúa no saltes, utiliza siempre tres

puntos de apoyo para subir o descender de ella.
• Usa correctamente el cinturón de seguridad.
• No traslades a nadie en tu grúa.
• Respeta las capacidades del equipo, es decir, siempre

manipula cargas que estén dentro de la capacidad máxima 
establecida que figura en la placa característica de tu grúa.

• No traslades cargas a una altura superior a la del respaldo para cargas.
• Estabiliza la carga levantando las horquillas e inclinado el

mástil hacia atrás.
• Siempre debes estar atento a la operación, no uses celular

y audífonos.
• Comprueba que no existan personas en el radio de trabajo

del equipo.
• Respeta límites máximos de velocidad y adapte la

velocidad de acuerdo a las características de la carga, así 
como también las condiciones de visibilidad.

• Trabaja de manera coordinada, atenta y con precaución
cuando por la naturaleza del trabajo requiera la presencia 
de otros trabajadores.

• Debes estar siempre atento y con precaución en sectores
donde exista tránsito de personas y equipos.

• Evita siempre movimientos, giros y detenciones rápidas.
• Los movimientos repentinos pueden hacer que la grúa

horquilla vuelque.

• Golpes.
• Caída distinto nivel. 
• Colisión.
• Choque.
• Atropello .
• Atrapamiento. 
• Aplastamiento.

RIESGOS ASOCIADOS

MEDIDAS PREVENTIVAS
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EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL

Casco de seguridad

Chaleco 
reflectante

Guantes en 
caso de ser 
necesario

Zapatos de 
seguridad

Protección auditiva
dependiendo de las faenas

• Estaciónala en el lugar asignado y siempre con las uñas
a nivel del piso.

• No permitas la exposición bajo la carga suspendida.
• Realiza ejercicios de compensación y pausa en brazos y

piernas antes de subir a la grúa, de manos y cuello durante 
las operaciones y brazos y piernas antes de bajar de la grúa.

• Mantén una buena alimentación y sueño reparador, para
evitar la fatiga física y mental al operar la grúa horquilla.

Protección respiratoria 
dependiendo 
de las faenas

Lentes de protección

Cubre cuello


