CUIDATE

en tu puesto

e OPERADOR GRUA PORTACONEDORES i mtaatidact !

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FICHA N¢

\Z Operar grua portacontenedores cumpliendo los procedimientos y normas establecidas en la
8 operacion portuaria, entre sus funciones principales esta la transferencia de carga, reporta a
:ZD capataz, supervisor portuario o responsable de la faena. En el ambito portuario se desempeia en
w  depdsitos, patio y muelle.
@ RIESGOS ASOCIADOS @ EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
e Atropello.
e Choques. Casco de seguridad
e Colisiones. solo al transitar por

@ MEDIDAS PREVENTIVAS

e Aplastamiento. las faenas
e \/olcamiento.
e Caidas mismo vy distinto nivel.

e Exposicidn a ruido.

e Realice analisis de riesgo de trabajo, con el objetivo de
verificar los riesgos presentes y las medidas preventivas a
considerar en la faena.

Chaleco

reflectante

e Use siempre los escalones y barandas para subir o bajar
del equipo (Use tres puntos de apoyo), no salte de la grua.

e Revise los elementos y componentes de la maquinaria, antes
de operarla, con el objetivo de verificar su estado.

e Informe a su jefatura si encuentra un desperfecto o anomalia.

e Deje siempre parqueado el equipo en el lugar asignado y
con freno accionado.

Guantes en
caso de ser
necesario

e Verifiqgue que el apilamiento de contenedores no sea en
una sola pila (Chimenea).

® Aseglrese de estar siempre atento a la tarea,
especialmente al enganchar, izar y apilar, no debe utilizar
fuentes distractoras (celular, audifonos, etc.)

e Mantenerse siempre atento cuando llegue a cruces o
pasos peatonales.

Zapatos de
seguridad

® Aseglrese que al mover los contenedores no exponga las
cabinas de los camiones, personas o vehiculos.

e Mantenga siempre las puertas y ventanas cerradas para Proteccion auditiva
operar y utilice siempre su cinturén de seguridad. dependiendo de las faenas

e Verifique siempre que no existan personas en el radio de
trabajo del equipo.
® Respete siempre los limites de velocidad y adaptela de
acuerdo a las caracteristicas de la carga, el estado del e Realice ejercicios de compensacion y pausa en
terrenoy las condiciones de visibilidad. brazos y piernas antes de subir a la grda, de manosy
e Evite acelerar y frenar bruscamente y al cambiar de cuello durante las operaciones y brazos y piernas
direccién debe adaptar la velocidad, asi como tampoco antes de bajar de la grua.
traslade el contenedor a gran altura, ya que puede ® Mantenga una buena alimentacion y suefio reparador,
ocasionar que el equipo se vuelque. para evitar la fatiga fisica y mental al operar grua.
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